


Estimado conductor nuevo:

Este manual cubrirá todo lo que necesita saber para manejar de forma segura en las carreteras de Virginia, desde 
señales en la calle y cruces de ferrocarril hasta la ubicación correcta de las manos en el volante.

Pero lo que leerá en los siguientes párrafos es la parte más importante de este manual del conductor: se trata de las 
medidas que debe tomar para proteger su vida mientras conduce.

En la Oficina de Seguridad de Carreteras del DMV de Virginia, estudiamos los datos para comprender los hábitos de 
conducción que tienen mayor probabilidad de causar la muerte a los residentes de Virginia. Nuestro objetivo es usar 
esta información para mantenerlo seguro. Así que siga leyendo y tómese muy en serio lo que aprendemos.

Los hombres deben leer con especial atención. El 71% de todas las personas que fallecieron en choques en 2024 
en Virginia eran hombres. Eso equivale a casi tres cuartos de muertes a pesar de que son poco menos de la mitad 
de la población, según los datos del censo. Los hombres conducen demasiado rápido, bajo los efectos del alcohol o 
las drogas, distraídos y sin el cinturón de seguridad. Las mujeres también hacen estas cosas, pero nuestros datos nos 
muestran que los hombres lo hacen con más frecuencia y las consecuencias son mortales.

Así que, siga leyendo y apréndase las lecciones de memoria. Podría marcar la diferencia para salvar su vida o la de 
otras personas en la carretera. 

CÓMO PROTEGER SU VIDA DETRÁS DEL VOLANTE

1. Siempre use el cinturón de seguridad.

 En 2024, el 50% de los ocupantes de vehículos que murieron en un choque no estaban usando 
el cinturón de seguridad. Usar el cinturón de seguridad aumenta de manera considerable sus 
posibilidades de sobrevivir en un accidente automovilístico.

2. Si sale a beber, planifique que alguien que no tome alcohol lo lleve de regreso a su casa.

 Los choques por conducir ebrio son 100% evitables. Aun así, en 2024, 318 personas murieron en 
choques relacionados con el alcohol en Virginia. Use una aplicación para compartir viajes, llame a un 
taxi o designe a un amigo que no beba alcohol.

 Recuerde, Virginia tiene una ley de tolerancia cero para el consumo de alcohol en menores de edad.

3. Evite las distracciones al conducir.

 Mantenga siempre la vista en la carretera y las manos en el volante.

 Cuando lee o envía un mensaje de texto, su vista se aparta de la carretera por cinco segundos. A 55 
mph, ha recorrido la longitud de un campo de fútbol básicamente con los ojos vendados.

4. Respete el límite de velocidad indicado.

 En 2024, 410 personas murieron en choques relacionados con la velocidad en Virginia. Es importante 
controlar su velocidad y respetar el límite.

5. Mantenga una distancia segura entre su auto y el que tiene adelante.

 Use la regla de los cuatro segundos cuando trate de determinar la distancia entre su vehículo y el que 
tiene adelante. Aumente esa distancia cuando cambien las condiciones de la carretera.

 
De esta manera, cuando comience su camino para conseguir su licencia de conducir, recuerde seguir las normas de 
tráfico para mantener su seguridad y la de los demás. Si sigue estos simpes pasos, no solo se estará cuidando usted, 
sino que ayudará a reducir la cantidad de choques, lesiones y muertes en las carreteras de Virginia. La seguridad es 
responsabilidad de todos y, como nuevo conductor, ahora también es su responsabilidad.

Viaje seguro, 
Gerald F. Lackey, Ph.D. 
Comisionado de DMV
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